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Rumex induratus
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En la

provincia de Avila, su uso principal es el culinario, como

verdura se utiliza en ensaladas, alifando sus hojas con sal y
aceite, el vinagre, no es necesario, pues su sabor es acido

inten
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agua

SO.

ras zonas de la peninsula, esta planta se utiliza macerada en
Dara hacer vinagre.

Su Uso medicinal es escaso
en nuestra provincia, pero

SUS h

reconocidas propiedades
digestivas, tomando en
infusion  sus  hojas o
semillas.
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