ZARZAMORA
Rubus ulmifolius
Tellfes jovencs y fulos siloesires

Hablar de la zarzamora es hablar
de muchas infancias. De aquellos
dias en los que de nifios saliamos
al campo a recolectar su frutoy
volviamos a casa con las lenguas
moradas.

La tradicion de recolectar moras
ha estado muy presente en nues-
tros pueblos.

Otra tradlicién menos conocida y atn

as{ comun eva la de consumir, una vez
pe[ados, los tallos tiernos de esta p[anta.
Tallos que en El Hoyo de Pinares recibian
el nombre de ‘pampanos”y en Solosan-
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cho de ‘espinacas’!




