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La memoria perdida de las plantas

OMBLIGO DE VENUS O VASOS
Umbilicus rupestris

Una tirita natural
Si algún día yendo por el campo te haces un roce, un rasguño 
o una herida, busca esta planta y tendrás a mano una tirita 
natural.

De hecho, seguro que la encuentras sin demasiados problemas 
puesto que el ombligo de venus es una planta muy común que 
crece, sobre todo, entre las piedras o rocas a las que no les da 
mucho el sol.

Las personas mayores la conocen muy bien pues la usaban para 
curar las heridas y los diviesos. Para ello tan sólo hay que retirar 
la fina epidermis que cubre sus hojas por el envés y colocarlas 
directamente sobre la piel dañada.

Sus hojas carnosas se pueden comer crudas en ensalada.


