HINOJO

Foeniculum vulgare
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El hinojo es una planta
muy usada para los
dolores de estdmago
en la provincia de
Avila.

En  algunos  pueblos
dtilizan  sus  tallos
secos y semillas como
alino para as

aceitunas.
ldentificar la planta de hinojo silvestre, es muy facil, solo

necesitaras usar tu nariz para saber que esta ahi. Es una planta
silvestre muy aromatica y desprende un caracteristico perfume
anisado que se percibe en el ambiente, sobre todo en verano
cuando se recolectan las semillas para su posterior secado vy
conservacion.




